
10, 11 а класс технологического (инженерного) профиля 

 
Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные предметы Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 2 - 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 
Индивидуальный проект 

 1 - 

ИТОГО  37 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  - 3 

Теория и практика написания сочинений разных жанров ЭК - 1 

Человек и общество ЭК - 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 



10 Б, 11 б  С выделением групп гуманитарного и социально-

экономического профиля 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

 Количество часов 

в неделю 

Количество часов в 

неделю 

Группа 

гуманитарного 

профиля 

Группа социально-

экономического 

профиля 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть      

Русский язык Русский язык Б 2 2 2 2 

и литература Литература У//Б 5 5 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык У//Б 5 5 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 3 3 3 

Геометрия Б 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б//У 2 2 4 4 

Обществознание У 4 4 4 4 

География Б 2 - 2 - 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1  

ИТОГО  35 32 33 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 5 4 7 

Теория и практика написания сочинений 

разных жанров 

 1 2 1 2 

Современная литература  1 1   

Экономика    1 2 

Компьютерное моделирование    1 1 

Основы права    1 2 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего часов  37 37 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого  

2516 



10в, 11 в естественно-научного профиля 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно- научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 2 - 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

   Индивидуальный проект  1 - 

ИТОГО  33 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 7 

Химический практикум  2 2 

Генетический основы наследственности  2 2 

Экология   1 

Первая медицинская помощь   1 

Теория и практика написания сочинений разных жанров   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2516 



План внеурочной деятельности.  10-11 класс 

 
Направление Форма организации и 

название 

Цель 10 класс 11  

класс 

1.Курс «Разговор о 

важном» 

Классные часы «Разговор о 

важном» 

Развитие ценностного 

отношения учащихся к 

своей Родине - России 

1 1 

2.Интеллектуальный 

марафон 

 

Система  

интеллектуальных 

соревновательных 

мероприятий: 

- Физика в вопросах и 

ответах. 

- Олимпиадный практикум 

по математике. 

- Решение олимпиадных 

задач по русскому языку. 

- Слово – образ – смысл: 

филологический анализ 

художественного текста. 

- Олимпиадный практикум 

по английскому языку.  

-Физхимия. 

Основы аналитической 

химии. 

Фундаментальные 

вычислительные 

алгоритмы. 

Развитие общей культуры 

и эрудиции ученика, его 

познавательных интересов 

и способности к 

самообразованию 

1 1 

Участие в олимпиадах, 

конференциях, 

интеллектуальных 

конкурсах всех уровней 

Повышение учебной 

мотивации, 

стимулирование учебной 

успешности, создание 

позитивной «Я»-

концепции 

0,25 0,25 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры  Всесторонне 

гармоническое развитие 

личности ребенка, 

формирование физически 

здорового человека, 

формирование мотивации 

к сохранению и 

укреплению здоровья 

0,25 0,25 

Секция «Клуб любителей 

волейбола» 

Всесторонне 

гармоническое развитие 

личности ребенка, 

формирование физически 

здорового человека, 

формирование мотивации 

к сохранению и 

укреплению здоровья 

0,5 0,5 

Художественно-

эстетическое 

Театральный кружок 

«Художественное слово» 

Развитие  

художественного 

творчества, способности к 

импровизации, 

драматизации, 

выразительному чтению 

0,25 0,25 



Наследие отечественного 

кинематографа 

Развитие эмоциональной 

сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих 

способностей, 

формирование 

коммуникативной и 

общекультурной 

компетенций. 

0,25 0,25 

Выездные экскурсии, 

посещение театров, музеев 

и т.д.  

Развитие эмоциональной 

сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих 

способностей, 

формирование 

коммуникативной и 

общекультурной 

компетенций. 

0,25 0,25 

Информационная 

культура 

Научное общество 

учащихся «НоГИ» 

Представление и 

обсуждение результатов 

исследования, 

совершенствование 

навыков 

исследовательского 

поведения 

0,25 0,25 

Кружок юных журналистов 

«Проба пера» 

Выпуск школьной газеты, 

ведение социальной 

страницы гимназии, 

формирование активной 

гражданской позиции 

0,25 0,25 

Коммуникативная 

деятельность 

Волонтерский отряд 

«Феникс» 

Совершенствование  

функциональной 

коммуникативной 

грамотности, культуры 

диалогического общения, 

социально ответственного 

поведения 

0,25 0,25 

Совет лидеров Организация деятельности 

ученических сообществ, 

формирование навыков 

самоуправления и 

социальной адаптации 

0,25 0,25 

Выездные экскурсии на 

предприятия города «В 

мире профессий», 

«Профессиональные 

пробы» 

Привитие любви малой 

Родине, уважение 

человека труда, 

формирование 

гражданской 

ответственности, 

профессиональная 

ориентация 

0,25 0,25 

Количество часов в 

неделю 

  5 5 

 
 

 

 

 

 



Соотношение обязательной части основной образовательной программы начального 

общего образования и формируемой участниками образовательных  учреждений 

10-11 класс (суммарно за два года обучения при реализации 4-х программ 

профильного обучения) 

 

№  Технологич 

профиль 

Гуман. / 

филолог. 

Социал.-

эконом. 

Естестенно-

научн 

 

Обязательная часть образовательной программы О = 8976 

1. Обязательная часть 

учебного плана за два года 

обучения (недельная 

нагрузка) 

71 67 63 63  

Количество недель в 

учебном году 

34 34 34 34 

Итого часов 2414 2278 2142 2142 8976 

2. Формируемая часть образовательной программы Ф 1 = 1122 

Формируемая часть 

учебного плана – недельная 

нагрузка (ч.) 

3 8 11 11  

Количество недель в 

учебном году 

34 34 34 34  

Итого часов 102 272 374 374  

3 Внеурочная деятельность в 

неделю 
5 5 5 5  

Количество недель в 

учебном году 

34 34 34 34  

Итого часов 170 170 170 170  

      Ф2 = 680 

4 Часы формируемой части образовательной программы Ф = 

Ф1+Ф2 = 

1802 

Объем обязательной части: 

8976          х  100% = 83% 

10778 

 

 

Объем формируемой части: 

1802                   х   100%  = 17 % 

10778 

 

 


